Klimafolgenanpassung
, , for Kinder C=
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Warum ist es im Sommer manchmal
50 heif3?
Wieso regnet es pldtzlich so stark?

Hier erfahrst du,
| was das mit dem
Klima zu tun hat.

Und warum Klimafolgen-
anpassung dir hilft, auch
bei verricktem Wetter fit
zu bleiben!




Was ist Klimafolgenanpassung

Das Wetter verandert sich - und manchmal merkst
du das direkt! Finde heraus, was du schon erlebt hast:

Wenn es richtig heifd ist: L/
[] In der Schule war es so warm, dass __ -
wir friher Schluss hatten. =
70N
[C] Mein Kopf tat weh, weil ich zu |

wenig getrunken habe.

[C] Meine Eltern haben die Rollladen tagstiber unten
gelassen.

Wenn es heftig regnet:
[[] Mein Schulweg war Gberschwemmt.

[[] Die Wiese auf dem Spielplatz war
0 d 0 komplett unter Wasser.

D Wir hatten schon einmal Wasser im
Keller.

Wenn es ganz (ange trocken ist:
1 im Park war der Rasen gelb und trocken.
[[] B&ume haben im Sommer schon ihre
Blatter verloren. 0
D Wir mUssen die ganze Zeit den Garten

gielBen.

Wenn es stormt:
[[] Der Weg ist voller abgefallener Aste oder
ein Baum ist umgefallen.
[[] Ich durfte nicht raus, weil es zu windig
war.
[ unser Trampolin oder unsere Mulltonnen
sind weggeflogen.



.. und was hat das mit dir zv ton?

Ganz schon viel los bei dir, oder?

Vielleicht hast du viele Dinge angekreuzt - sie ha-
ben alle mit dem Klimawandel zu tun. Die Erde wird
warmer, und dadurch verandert sich das Wetter. Das
nennt man Klimafolgen.

Was ist der Unterschied zwischen Wetter und Klima?
Wetter ist, was du heute oder morgen draul3en
spurst. Klima ist das Wetter Uber viele Jahre. Wenn
sich das Klima verandert, gibt es 6fter extremes Wet-
ter wie Hitze oder viel Regen.

Und was ist dann Klimafolgenanpassung?

Klimafolgenanpassung bedeutet: Wir Uberlegen, wie
wir trotz des veranderten Wetters gut leben kénnen.

Dafir gibt es viele clevere Ideen! Zum Beispiel:
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Mehr Pflanzen pflanzen!
Baume spenden Schatten
und kdhlen die Luft.

Weniger Beton!

Weniger Pflastersteine, mehr
Erde - so kann Regen wieder
in den Boden versickern. Das
nennt man »entsiegeln«.
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Griine Dacher und

Fassaden!
Manche Hauser haben
jetzt Pflanzen auf dem

Wasser sammeln!

In Regentonnen oder spe-
ziellen Becken wird Wasser
gespeichert - das hilft in
trockenen Zeiten.

Dach oder an den Wan-
den - das sieht cool aus
und schitzt vor Hitze.



Tipps & Tricks - So bleibst
Wenn'’s richtig heif} ist:

e Trage einen Hut oder eine
Kappe und creme dich gut
mit Sonnencreme ein. Das
schitzt dich vor Sonnen-
brand.

* Am Morgen oder Abend ist
es kuhler - dann kannst du
draulRen spielen.

* Trink genug Wasser - vor allem an heien Tagen
ist das sehr wichtig!

* Bastle dir einen Facher aus Papier. Damit kannst
du dich selbst abkuhlen.

Wenn es heftig regnet:
Bleib bei starkem Regen lieber drinnen.
o Zieh Regenjacke und Gummistiefel an,
wenn du nach drauBen musst. So bleibst Q
du trocken.
* Pack deine Schulsachen was- / \
0 serdicht ein. Ein Beutel im
d 0 Rucksack hilft gegen nasse Blicher.
o Stell einen Eimer oder eine Giel3-
kanne nach draufBen. So kannst du
Regenwasser sammeln - vielleicht
brauchen Pflanzen das spater!

Wenn es ganz (ange trocken ist:
e Stell draul3en eine flache Schale mit Wasser flir
Tiere hin. Leg einen Stein hinein, damit auch
Insekten sicher landen und trinken kénnen

Wenn es stirmt: @

* Mach es dir drinnen gemutlich - mit einem Buch,
Spielen oder einem Horspiel.

* Hol deine Spielsachen rechtzeitig rein. So weht
der Wind sie nicht weg und sie bleiben heil.




du cool bei jedem Wetter!
Bastel dein Haus mit Grindach

Regnerische oder stirmische Tage kannst du nutzen,
um dein eigenes Haus mit Grindach zu basteln!

Du brauchst dafir:
¢ einen Schuhkarton e Kleber
e Etwas zum Abdichten e eine Gabel
(z. B. eine Plastikttite) * Dinge zum Verzieren
¢ Erde (z. B. Stifte, Zeitungen,
e Grassamen Eisstiele, Blatter)
Und so geht's:

Haus gestalten:

Nimm den unteren Teil des Schuhkartons

und dreh ihn um - so, dass der Boden

oben ist. Das ist dein Haus! Du kannst es
bunt bemalen, bekleben oder Fenster und
Tlren hineinschneiden.

Dach vorbereiten:
Dreh auch den Deckel um und dichte
ihn mit einer alten Plastiktlte ab. Klebe

die TUte dazu sorgfaltig auf dem Deckel
fest. Das schitzt dein Dach vor Nasse.

Griin aufs Dach:

Gib etwa 1-2 cm Erde in den Deckel.

Streue dann die Grassamen darauf.

Mit der Gabel kannst du beides gut
vermischen.

Alles zusammenbauen:
lebe den Deckel (dein Griindach!)
vorsichtig auf dein Haus.

Jetzt heit es Warten:

Dein Grundach braucht jetzt Licht
und Wasser. Also ab ans Fenster
damit und regelmaRig gielRen!



Mach weiter mit!

Klima schitzen und dich auf Wetter wie Hitze, Stark-
regen oder Sturm vorbereiten - das geht nicht nur zu
Hause, sondern auch gemeinsam mit anderen!
Vielleicht gibt's ja eine Kindergruppe oder Aktion in
deiner Nahe?
Zum Beispiel bei:

* NAJU - Naturschutzjugend im NABU (naju.de)

* BUNDjugend Niedersachsen (bundjugend-nie-

dersachsen.de)
* Greenpeace (greenpeace.de/engagieren/kids)

Oder frag in deiner Schule, deiner Blcherei oder bei
der Stadt nach Aktionen zum Thema Klima. Manch-
mal gibt's sogar Ferienangebote oder Forschertage!

Lust auf mehr Wissen?
Im Internet findest du tolle Seiten extra fur Kinder,
die dir erklaren, was mit dem Klima passiert - und
was du tun kannst:
o oekoleo.de - Umwelt fur Kinder, mit Spielen,
Basteltipps & Klima-Wissen
o zdf.de/kinder/logo - Kindernachrichten mit vielen
Klima-Themen
e planet-schule.de - Filme & Spiele rund ums Klima
* naju.de/kinder - Coole Bastelideen, Spiele und
Naturwissen
* bundjugend.de/kinder/ - Klimaabenteuer fur
Kids
* greenpeace.de/engagieren/kids - Infos und Ideen
fUr eine bessere Zukunft




